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Hepatite B

Hepatite C

Causada pelo vírus da hepatite B, que acomete o fígado, pode ser transmitido 

por relações sexuais com parceiros contaminados, transfusão de sangue, uso de 

seringas e agulhas contaminadas. 

Causada pelo vírus da hepatite C é muito parecida com a  hepatite B. O 

contágio se dá pelas mesmas vias. Pode evoluir para cronificação. 

Aids/Sida
Causada pelo vírus HIV, causa a perda progressiva das defesas naturais do 

organismo contra infecções. A infecção pode não produzir sintomas durante 

anos, apesar da presença do vírus. 

Locais para 
Doação

Hemocentro UNICAMP
Rua Carlos Chagas, 480 - Cidade Universitária 
‘Zeferino Vaz’ - Barão Geraldo

0800 722 8432
De Segunda a Sábado, Das 7h30 às 15h

Hospital Municipal Dr. Mário Gatti
Av. Prefeito Faria Lima, 200 - Pq. Itália - Campinas
(19) 3272.5501
De Segunda a Sábado, Das 7h30 às 15h

Hospital Estadual de Sumaré
Av. da Amizade, 2400 - Jd. Bela Vista - Sumaré
(19) 3883.8909
De Segunda a Sábado (Exceto Feriados), 
Das 7h30 às 12h

Hemonúcleo de Piracicaba
Av. Independência, 953 - Bairro Alto - Piracicaba
(19) 3422-2019
De Segunda a Sexta, Das 7h30 às 13h

Uma pequena 

Muda o 
ação
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www.hemocentro.unicamp.br
/hemocentrodecampinas

@HemoCampinas

Hemocentro Campinas

@hemocentrocampinas

HEMONÚCLEO
DE PIRACICABA

HEMOCENTRO 
CAMPINAS

Não utilize a doação para realizar
exames de sangue ou avaliar a sua saúde, isto 
pode colocar em risco a sua saúde e a vida dos 

pacientes que receberão seu sangue.

Leia agora um pouco sobre cada uma das principais doenças que podem ser 

transmitidas por transfusão de sangue.

Doença de Chagas
O portador da doença de Chagas, geralmente, leva uma vida completamente 

normal, porém pode vir a ter manifestações de doença cardíaca ou intestinal e 

portanto necessita de acompanhamento médico.

Sífilis
Causada pelo Treponema pallidum, que é transmitido principalmente por 

relações sexuais com parceiros infectados.  Produz uma ferida (cancro) que 

cicatriza sozinha e, semanas depois aparece um vermelhão pelo corpo. 

HTLV I / II
Este vírus, na maioria das pessoas não causa nenhuma doença. Raros 

pacientes contaminados podem desenvolver uma doença no sistema nervoso 

ou no sangue.

(19) 3236.3711 / (19) 3237.6704

CTA/COAS Campinas
(19) 3437-7800 

CTA/CEDIC Piracicaba

As regiões de Campinas e Piracicaba dispõem de serviços para realização de 

testes sorológicos de forma gratuita, sigilosa e anônima. Caso seja esse seu 

interesse na doação de sangue, NÃO DOE!

Doe 

Sangue



Pense naquele que vai receber seu sangue.

Sinta-se bem 
por fazer o bem

A doação, respeitando os critérios técnicos, não acarreta 
qualquer risco para o doador

O sangue coletado pelo Hemocentro Unicamp é processado 
dentro de rigorosos critérios técnicos, separado em componentes 
e examinado em modernos laboratórios

Esse sangue é distribuído gratuitamente aos hospitais públicos 
e filantrópicos de nossa região, proporcionando segurança e 
tranquilidade à população

Por isso tudo, aproveite a oportunidade para fazer parte desse 
grupo de pessoas solidárias que pensam na doação de sangue 
como garantia de vida!

O que é preciso para ser um 
DOADOR DE SANGUE? 

Não estar em jejum, apenas evitar alimentos gordurosos e, após 
o almoço, aguardar 3 horas

 

Pesar, no mínimo, 50 Kg

Estar descansado

Você também não pode fumar até 2 horas antes e 2 horas depois 
da doação

Maiores de 60 anos não podem realizar a doação pela 
primeira vez

Ter entre 18 e 69 anos; serão aceitos candidatos à doação de 

sangue com idade de 16 (dezesseis) e 17 (dezessete) anos, com o 

consentimento formal e presencial do responsável legal, para cada 

doação.

Não pode doar sangue a pessoa que:

Estiver com gripe, resfriado ou infecção acompanhado 
de febre

For portadora de sífilis (cancro), malária (maleita) ou 
doença de Chagas

For alcoolista crônico, ou tenha ingerido bebida 
alcóolica nas últimas 12 horas (Prazos inferiores e 
consumo de pequenas quantidades, devem ser 
avaliados pelo profissional da triagem) 

Tiver sido exposto a situações de risco para doenças 
sexualmente transmissíveis

Tenha contraído Hepatite após os 11 anos de idade

Tenha realizado endoscopia há menos de 6 meses

Estiver grávida, em período de até 3 meses pós-parto 
ou se estiver amamentando

História atual ou pregressa de uso de drogas 
injetáveis ilícitas

ºC

Intervalo para doações:

Idade entre 60 e 69 anos: 

180 dias (máximo 2 vezes nos últimos 12 meses)

Mulheres: 90 dias (máximo 3 vezes nos últimos 12 meses)

Homens: 60 dias (máximo 4 vezes nos últimos 12 meses)

Estiver tomando medicamentos, tiver tomado 
vacina recentemente e/ou estiver em tratamento médico.

Procure orientação se você: 

Para doação é obrigatória a apresentação 
de documento de identificação com 
fotografia, emitido por órgão oficial, 

preferencialmente o RG ou CNH, e a informação 
do endereço completo, inclusive o CEP

Ao realizar uma doação de sangue, você está ajudando a 
pelo menos três pacientes que necessitam de transfusão

Você sabe o que é AFÉRESE? 
O termo aférese significa SEPARAÇÃO. O processo de doação
por esse método envolve, portanto, a separação de um ou mais
componentes do sangue.

Como é feita esta DOAÇÃO? 
O sangue é retirado da veia de um dos braços e passa por
um equipamento especial que retém parte das plaquetas ou
das hemácias.
Depois disso, o sangue retorna para o doador com todos os
outros elementos.
Tudo isso de forma segura e livre de contaminações. Todo o
material utilizado é descartável e de uso único. 
Esta doação deve ser agendada e dura cerca de uma hora e
meia.

Quais os tipos de AFÉRESE? 
PLAQUETAS

HEMÁCIAS

Ter realizado pelo menos uma doação de sangue em
nossas unidades de coleta.
Ter disponibilidade de, pelo menos, uma hora e meia para
doação.

Pesar mais que 70 quilos.
Ser do sexo masculino (critério deste serviço).

AGENDAMENTO AFÉRESE: (19) 3521.8682
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